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Si quiere mejorar en el mercado laboral usted necesita urgentemente crearse una buena marca personal. No se trata sólo de una imagen, ni de estar presente en Internet, sino de mucho más.  Requiere mucho trabajo y dedicación. La crisis ha hecho todavía más necesario recurrir a las técnicas del márketing para aprender a venderse mejor a sí mismo y potenciar su carrera en un mercado incierto, cambiante, global.

Hay que hacer planes como haría una compañía. Primero, definir una hoja de ruta, un objetivo claro de adónde se quiere llegar. Un ejercicio básico, que realizan los alumnos de casi todas las escuelas de negocio, es escribir en una hoja dónde se quiere estar dentro de cinco, diez o quince años y qué se va a hacer para lograrlo.

Una vez definido a donde se quiere llegar, hay que identificar y comunicar las características que nos hacen sobresalir, ser relevantes, diferentes y visibles. Esto exige una intensa labor de autoanálisis.“ Cuanto más sepas sobre lo que eres capaz de ofrecer y cuáles son tus límites y puntos débiles, más fácil resultará producir algo valioso y venderlo. Uno de los mayores errores que se cometen es ser poco honestos en la definición de nosotros mismos”, afirma un profesor del Instituto de Empresa.

De lo que se trata es de dejar de ser invisibles en ese mundo en el que aspiramos entrar o progresar. Internet ayuda mucho a tener más eco, más visibilidad. Las redes sociales se han convertido en herramientas de búsqueda para cualquier cazatalentos. Pero no pierda el contacto físico. Hay que enriquecer nuestra agenda de contactos. El 75% de las ofertas profesionales no se anuncian jamás ni en prensa ni en Internet. Permanecen ocultas en las compañías hasta que alguien las encuentra a través de sus contactos.

Si se encuentra atrapado en una carrera y en un sector que no es el suyo, o ha perdido su trabajo, ha llegado el momento de reconvertirse. Es posible y es más que recomendable ahora que el trabajo para todo la vida es un mito del pasado.

Sobresalir: se distinguer.

Instituto de Empresa Business School: célèbre école de commerce de Madrid.

Una herramienta: un outil.

Un cazatalentos: un chasseur de têtes.

