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Le candidat traitera l’un des deux sujets au choix. 

Sujet : 5A 

¿Nunca es tarde? 

 

Paco Roca, Los surcos del azar, 2013 
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Le candidat traitera l’un des deux sujets au choix. 

Sujet : 5B 

 

Sal de aquí 

 

Nunca me ha gustado cocinar. Creo que fue una manía defensiva que adquirí en la infancia, 

tras recoger el testigo que mi madre me pasó. Mi madre era una artista innata; sus dos 

hermanos fueron pintores profesionales, pero ella, que dibujaba maravillosamente tanto de 

niña como de adolescente, no pudo seguir con su afición. Ni su época ni su clase social le 

permitieron ser otra cosa que ama de casa. […]  5 

Y el caso es que mi madre detestaba las labores domésticas. Las llevaba a cabo sin protestar, 

pero se le notaba el fastidio1. Eso sí, como era vitalista y animada, intentaba echarle 

entusiasmo a la cosa y, por ejemplo, cocinaba muy bien. Pero nunca me enseñó a cocinar 

con ella. Algunas amigas tienen bonitos recuerdos infantiles de ratos compartidos con sus 

madres junto a los fogones2, y de cómo se sentían muy unidas a ellas cuando las dejaban 10 

ayudar a preparar una tarta o un guiso. Yo no he vivido eso, antes al contrario. La memoria 

que asocio con la cocina es un mandato subliminal de rechazo y huida, un poderoso susurro 

materno que decía: sal de aquí. 

Salí tanto que soy una de esas personas para las que la comida no es uno de los placeres 

esenciales de la vida. La gula3 no me condenará a infierno. Como sobre todo para alimentarme 15 

y, si estoy sola, me salto las horas y soluciono la cuestión con cualquier cosa. […] 

A veces envidio a las personas que aman cocinar, porque me encanta su entusiasmo y su 

gozo. Las envidio, pero poco, porque yo también soy de naturaleza disfrutona y tengo otras 

aficiones con las que deleitarme4. Además, comparto con los gastrónomos uno de los 

máximos placeres que puede haber en este mundo: el encuentro social en torno a una comida. 20 

Hay un mueble en mi casa que es el corazón de mi hogar, un espacio casi tan íntimo como la 

cama, y es la gran mesa de la cocina en torno a la que nos hemos reunido tantas veces gentes 

muy queridas, entre ellas algunas, como mi madre, que ya no volverán, pero que han dejado 

la huella de su aliento5. 

 

Rosa Montero, El País semanal, 26/11/2023 

                                                           
1 el fastidio = el aburrimiento, el cansancio 
2 los fogones: les fourneaux  
3 la gula: la gourmandise 
4 deleitarse: se régaler, se délecter 
5 el aliento: le souffle 


