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Le candidat traitera l’un des deux sujets au choix. 

 

Sujet : 10A 

En el bar de la estación 
 

Recuerdo la primera vez que comí en algo parecido a un restaurante. Estaba con mi padre, en 
el bar de la estación de autobuses de Jaén, sentado en un taburete delante de la barra1, y 
delante de mí había un filete de ternera con patatas, un cuchillo a un lado del plato, al otro un 
tenedor. Yo no había usado nunca un cuchillo y un tenedor. Casi siempre comíamos con 
cuchara, y el tenedor era para sujetar2 las tajadas que no tenían hueso para cogerlas con la 5 
mano. Miré a mi padre, sin tocar los cubiertos ni el plato, a ver si fijándome aprendía el manejo, 
pero él parecía tan desorientado como yo, así que yo creo que acabaríamos comiéndonos el 
filete a nuestra manera campesina, poniéndolo sobre un trozo de pan y cortándolo no con el 
cuchillo, que no podría traspasar aquella carne tan dura, sino con la navaja3 que los hombres 
del campo llevaban siempre consigo, plegada en un bolsillo, y disponible lo mismo para el 10 
trabajo que para la alimentación. 

Cocinar es una tarea del todo práctica y a la vez cargada de asociaciones sentimentales y 
simbólicas. Cocinar de verdad es ofrecer a otros el fruto de ese trabajo, igual que escribir o 
pintar o hacer música. Uno cocina para la persona amada, para los seres más queridos, para 
los amigos. Quizás lo que a mí me desconcertó más que el tenedor y el cuchillo en aquel bar 15 
de la estación de autobuses fue que la comida me la estuviera sirviendo un desconocido. 

 
Antonio Muñoz Molina, El País, 22/03/2025 

 

 

 

 

 

 

 
1 la barra: le comptoir 
2 sujetar: maintenir 
3 una navaja: un couteau pliant 
 
 
 



Sujet : 10B 
 

Tras la victoria franquista, un profesor se prepara para el cambio por venir… 

 
Paco Roca y Rodrigo Terrasa, El abismo del olvido, 2023 


