
RESPETA TUS ELECCIONES, TUS DESEOS Y TUS GUSTOS

ACEPTA A TUS AMIGOS Y AMIGAS Y A TU FAMILIA

CONFÍA EN TI, SE FÍA DE TI

ESTÁ FELIZ DE VERTE REALIZADO/A

ESTÁ CONTENTO/A DE QUE SEAS FELIZ

TE PREGUNTA SI ESTÁS DE ACUERDO PARA HACER COSAS 
JUNTOS

TE CHANTAJEA O TE AMENAZA SI TE NIEGAS A HACER 
ALGO

TE HUMILLA, TE ENCUENTRA RIDÍCULO/A, SE BURLA DE 
TUS OPINIONES Y/O DE TUS PROYECTOS

SE BURLA DE TI DELANTE DE OTRAS PERSONAS
ESTÁ TODO EL TIEMPO CELOSO/A Y POSESIVO/A, TÚ NO 



TIENES DERECHO A TENER OTROS/AS AMIGOS/AS

TE MANIPULA

CONTROLA TUS SALIDAS, DÓNDE VAS, TU ROPA O TU 
MAQUILLAJE

TE PROHÍBE LLORAR, NO TIENES DERECHO A LLORAR

INSISTE CON QUE LE ENVÍES FOTOS ÍNTIMAS

HURGA O LEE SIN TU PERMISO TUS MENSAJES Y 
APLICACIONES

TE AÍSLA DE TUS AMIGOS/AS Y DE TU FAMILIA

TE FUERZA A MIRAR PORNOGRAFÍA

TE HUMILLA, TE RIDICULIZA, SE BURLA DE TI CON 
MALDAD, TE TRATA DE LOCO/A CUANDO LE DICES QUE ÉL 
O ELLA TIENE UN PROBLEMA



SE VUELVE LOCO/A CUANDO ALGO NO LE GUSTA

TE AMENAZA CON SUICIDARSE POR TI O POR TU CULPA

TE AMENAZA CON DIFUNDIR EN LAS REDES SOCIALES 
(INSTAGRAM, SNAP…) FOTOS ÍNTIMAS DE TI DESNUDO/A

TE EMPUJA, TE TIRA AL PISO, TE ARAÑA, TE SACUDE, TE 
PEGA

TE TOCA LAS PARTES ÍNTIMAS SIN TU CONSENTIMIENTO

TE FUERZA A TENER RELACIONES SEXUALES

TE AMENAZA CON UN ARMA  


