
 

El deporte tampoco se salva de la brecha de género 

 

CINCO DIAS - JAVIER GARCÍA ROPERO - Madrid  - 8 MAR 2018 - 

La práctica y la gestión deportiva en las federaciones españolas son ámbitos dominados, por 

abrumadora mayoría, por los hombres. Las mujeres siguen siendo un número reducido, tanto 

en el número de deportistas federados, como entre aquellos que reciben becas para su 

desarrollo, y por supuesto, en los órganos de gobierno de las 65 federaciones deportivas 

españolas, empezando por sus presidentes: solo tres están encabezadas por mujeres. 

Las cifras bajas han mejorado en los últimos años, coincidiendo con el programa Mujer y 

Deporte, impulsado por el CSD (Consejo Superior de Deportes). Un plan de ayudas para 

mejorar la presencia femenina en todos los niveles, incluido el directivo. El programa Mujer y 

Deporte ha movido 1,4 millones de euros de ayudas anuales desde que tomó impulso en 2014. 

Solo hay una federación española cuya comisión delegada tiene más mujeres que hombres: la 

de gimnasia, con 10 de 16. El resto queda lejos de cualquier porcentaje que indique paridad. 

La de gimnasia también es la que cuenta con más ejecutivas en su junta directiva. Solo hay 

dos más con mayor presencia femenina que masculina, la de atletismo, y la de orientación 

(senderismo o carreras a campo abierto)  

Unas cifras que subrayan el valor que las deportistas españolas han tenido en las dos últimas 

citas olímpicas, donde han superado claramente a los hombres en medallas pese a que, en este 

caso también, eran menos. El gran salto fue en Londres 2012: el 74% de las medallistas 

fueron mujeres, aunque solo representaban el 42,7% de la delegación española. En Río 2016, 

aglutinaron el 53,3% de las medallas y el 57,7% de los diplomas, aún siendo 20 mujeres 

menos.  

En resultados, ellas ganan por mayoría. 

 

 

abrumadora mayoría = marorité écrassante 

senderismo = randonnée 

las citas = le rendez vous 
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