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¿Qué es el Banco del Tiempo?

Desde le zona de San Cristobal de los Angeles, surge este espacio de intercambio y comunicacíon.

En este banco solamente se puede depositar tiempo, que se retira en el momento de ser utilizado.

Una persona deposita unas horas de su tiempo, ofreciendo un servicio que quiere dar y, a cambio, puede pedir tiempo de otra persona para resolver alguna necesidad diaria.

Objectivos

· Establecer Resdes de Ayuda Mutua e interrelacíon entre los habitantes, inmigrantes y autóctonos, de la zona de San Cristobal de los Angeles y alrededores.

· Promover los intercambios entre las personas de la comunidad vecinal.

· Fomentar los valores de cooperación y comunicación entre individuos y colectivos.

· Activar la red de solidaridad de la propia comunidad y la participacíon social.

· Despertar actitudes positivas entre las personas, aprendiendo a dar y a recibir.

· Favorecer la integración de la diversidad cultural y social en el ambito comunitario.

¿Qué se puede intercambiar?

A titulo orientativo se puede intercambiar tiempo para :

· Atención a personas : compañía, gestión…

· Deportes, danza…

· Ayuda general en temas de informática…

· Asesoramiento y orientacion legal, fiscal, psicológico…

· Idiomas : conversación, traducción…

· Tareas domésticas…

· Cuidado del cuerpo y la salud : masajes…
Estos son sólo ejemplos de algunos intercambios.

El Banco del Tiempo tiene más posibilidades, anímate y haz tus ofertas y demandas.
[image: image2.png]2
g
£

3
3
3
°
]

g
§

3

=





¿Cómo se hace el intercambio?

La unidad de intercambio en el Banco del Tiempo es la hora, independientemente del servicio que se ofrezca o  que se reciba.

En este Banco, el tiempo es la riqueza principal y por tanto, la unidad de valor.

Cada persona adscrita en el Banco del Tiempo dispondra de un talonario de tiempo, que utilizará en cada momento que use su tiempo a favor de otra persona, e informará mensualmente a la secretaría del Banco, del tiempo efectivamente utilizado y recibido.

http://avsancristobal.wordpress.com/2009/04/27/san-cristobal-banco-del-tiempo-nace-...

Preguntas

1) Identificar y presentar el documento.

2) Restituir las principales informaciones.

3) ¿Qué opinas de este tipo de banco?

      ¿Te interesaría participar e intercombiar tiempo? ¿Cómo lo harías?
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