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Cómo vencer al ruido
El ruido
 es una de esas epidemias que amenaza al mundo civilizado. Hasta 2009 -año en el que entra en vigor el Documento Básico de Protección Frente al Ruido-todas las viviendas se habían construido sin atender
 a criterios acústicos. "Hay que tener en cuenta que la normativa previa
 era muy poco restrictiva y permitía que las casas soportasen demasiado ruido en su interior", dice Penélope González, responsable del Departamento Técnico de Ursa Ibérica. Así, cerca del 60% de los pisos españoles tiene "paredes de papel".

A partir de 2009 se elevan las exigencias en acústica. Y, aunque las viviendas que se construyen en la actualidad están bien aisladas frente al ruido, "todavía tenemos camino que recorrer para igualarnos con el resto de Europa", indica González. En España tres de cada diez ciudadanos padece
 en sus casas ruidos procedentes del exterior (tiendas, bares, obras e infraestructuras de transporte cercanas al domicilio, como aeropuertos, carreteras y autobuses). No menos molestos son los generados por los propios vecinos: ronquidos, gritos, pisadas, golpes, sillas que se mueven, programas de televisión, instrumentos musicales... 
En general, las legislaciones europeas marcan el límite de 65 decibelios durante el día y 55 de noche. A partir de 75 decibelios se considera que la contaminación acústica es severa y que puede afectar a la calidad de vida de los ocupantes de la vivienda, cuenta González. Y a su salud, porque provoca trastornos
 del sueño, estrés, irritabilidad y alteraciones del ritmo cardíaco.

Eliminar el ruido por completo es casi imposible. La solución más eficaz pasa por insonorizar directamente la superficie del vecino con la instalación de un suelo flotante con elementos aislantes. Pero como eso no suele ser posible, "con el aislamiento de nuestro piso, conseguiremos una reducción muy importante del ruido", según Ursa Ibérica. La actuación consiste en colocar un techo suspendido que permite alojar en su interior el aislamiento con un sistema antivibratorio que conseguirá reducir el ruido. Si esto no es suficiente, habría que completar la obra interviniendo en las paredes. (...)

Hay que tener en cuenta que con esta obra se pierde algo de espacio en la habitación, aunque es prácticamente imperceptible. Por ejemplo, colocando un aislante de 4,5 centímetros y una placa de yeso
 de 1,5 (seis centímetros) en una pared de unos dos metros, el espacio que se pierde es el equivalente a una mesita de teléfono (35x35). Actualmente los precios para insonorizar el dormitorio de un piso están entre 19 y 24 euros por metro cuadrado.
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� El ruido : le bruit.


� Sin atender a : sans se préoccuper de


� La normativa previa : la réglementation précédente


� Padecer: souffrir, subir


� Trastornos: des troubles


� El yeso : le plâtre.





